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Androvacuum® ist eine medizinisch geprüfte, erstklassige Penispumpe. Sie ist eine nicht invasive, sichere und 
wirksame Lösung, um eine sexuelle Fitness Behandlung durchzuführen, eine sofortige Erektion ohne Medika-
mente hervorzurufen und Erektionsstörungen entgegenzuwirken.

Ergonomisch entworfen und hergestellt, besteht Androvacuum® aus einem Zylinder der über dem Penis positi-
oniert werden kann. Ferner verfügt er über einen Vacuum Handbuch System, der einen Sog erzeugt  und somit 
eine Vakuumumgebung um den Penis  herum hervorruft und Blut in den Penis zieht, der ihm so dabei hilft zu 
versteifen. 

ÜBER Androvacuum®

Anmerkung: Lesen Sie diese Anweisung gründlich und vollständig bevor Sie den 
Androvacuum® benutzen. Falls die Anweisungen nicht befolgt wer-
den, wird der Androvacuum® nicht funktionieren.          
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Vakuumzylinder
Vacuum Handbuch System

Pufferring

Dichtungsgel



ÜBER Androvacuum®
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Pufferring: Individuell angepasste Einlagen 
für verschiedene Penisgrößen, die an der 
Zylinderöffnung  angebracht werden müssen, 
nachdem der Ring an dem Zylinder ange-
bracht und der Trichter entfernt wurde.

Dichtungsgel 
für den persönlichen Gebrauch

Erektions-Assistenzring / Konstriktionsring:
um die Erektion aufrecht zu erhalten. Für verschiedene Penisdurchmesser.

Trichter, der an dem Zylinder angebracht 
werden kann, um die Anbringung des Rings 
auf dem Zylinder zu erleichtern.

Medizinischer abnehmbarer  
Zylinder 

Vacuum Handbuch System  
erzeugt eine schnelle Abdichtung

Manueller Vakuumablassknopf  
erlaubt die Reduzierung des  
Vakuums

BESTANDTEILE
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MEDIZINISCHE HINWEISE

Erektionsstörungen 
Androvacuum® wurde für die Behandlung von Erektionsstörungen entwickelt. Es wird davon ausgegangen, dass 
Millionen von Männern betroffen sind. Erektionsstörungen können ein Zeichen für die Existenz von gravierenden 
Nerven- bzw. Blutflussstörungen sein. Erektionsstörungen können als Nebenwirkungen während der Einnahme 
von Medikamenten auftreten. Wenn Sie hiervon ausgehen, sollten Sie einen Arzt konsultieren. Sie sollten die 
Medikamentendossierung niemals ändern oder beenden , ohne vorher einen Arzt aufgesucht zu haben. Ferner 
können Zigaretten-, Alkohol- oder Drogenmissbrauch zu Erektionsstörungen führen.
Die Therapie von Erektionsstörungen mir Androvacuum® wird empfohlen bei:

Männern die aufgrund von Stress, Aufregung oder Angst teilweise keine volle Erektion erhalten. 
Männern die leicht eine Erektion bekommen, diese aber nicht aufrecht erhalten können.
Männern jeden Alters mit Erektionsproblemen. Sogar  für diejenigen, die für mehrere Jahre keine Erek-
tionen mehr hatten.
Männern mit Erektionsproblemen, die keine ED-Medikamente, aufgrund von Herzbeschwerden, neh-
men dürfen.

„Sexuelle Fitness“
Die Vakuumumgebung erhöht den Blutfluss im Penis. Hierdurch wird dieser steif. Mit der Zeit passt sich der 
Corpus Cavermosum dem erhöhten Blutfluss, der durch das Vakuum hervorgerufen wird, an. Somit erzeugt 
der Penis den notwendigen Blutfluss selbst, auch wenn vorher keine Vakuumumgebung hervorgerufen wird. 
Dies bedeutet, dass das Geschlechtsorgan schneller und intensiver auf sexuelle Stimulation reagiert. Ein länger 
anhaltendes Erektionsproblem kann zur Verkleinerung des Penisgewebe und einer Reduzierung des Blutflusses 
im Penis führen („Non-use Atrophy“). Ein regelmäßiger Gebrauch von Androvacuum® wird die Anzahl nächtli-
cher Erektionen verdoppeln, die Penisverkleinerung beheben, den Blutfluss im Penis erhöhen und einen guten 
gesundheitlichen Zustand des Penis unterstützen. Androvacuum® kann dabei helfen das Gewebe zu seiner 
normalen Größe innerhalb von nur 4 Wochen auseinander zu ziehen und den Blutfluss im Penis positiv beeinflus-
sen. Zur selben Zeit, werden Sie eine volle Steifheit und eine Unterstützung der Gesundheit des Penis erhalten.
Die „sexuelle Fitness“ Therapie mit Androvacuum® wird empfohlen bei:

Männern mit schwachen Erektionen.
Männer, die  eine schrittweise Abnahme ihrer Erektionen, aufgrund des Alterungsprozesses, eines 
trägen Lebens, Alkohol- oder Tabakgenusses oder einen hohen Cholesterin- oder Stresswerten fest-
stellen können.
Männern mit einem niedrigen Testosteronspiegel (TDS oder Hypogonadismus) und/oder die sich einer 
Hormonbehandlung unterziehen.
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WÄHLEN SIE DIE PASSENDEN BESTANDTEILE AUS UND BEREITEN SIE DAS GERÄT VOR

1.  Beginnen Sie mit dem größten Erektion-Assistenz- und Pufferring. Falls es Ihnen nicht möglich ist das Vakuum 
mit dem größten Ring aufrecht zu erhalten, nutzen Sie den nächst kleineren Erektion-Assistenz- und Pufferring, 
solange Sie in der Lage sind das Vakuum und die Erektion aufrecht zu erhalten. 

2.  Positionieren Sie den Zylinder (mit dem glatten Ende oben) auf einer flachen Oberfläche. Setzen Sie den 
Trichter auf die Zylinderöffnung. 

3.  Schmieren Sie die gesamte Trichteroberfläche mit dem Dämpfungsgel ein.
4.  Packen Sie die beiden Schlaufen des Erektion-Assistenzring so wie dargestellt. Platzieren Sie Ihre Daumen 

neben den Trichter und ziehen Sie die rechte Seite nach unten. Hierbei sollte Ihr Daumen am Trichter entlang 
gleiten. Platzieren Sie den Erektion-Assitenzring  nah des Zylinderanfangs, um Ich so später leichter am Pe-
nisstamm anzubringen (versuchen Sie nicht den Ring ohne Trichter anzubringen. Er könnte reißen. 

5.  Entfernen Sie den Trichter und bringen Sie den Zylinder am Vacuum Handbuch System an. Drehen Sie den 
Vacuum Handbuch System zu 90º bis dieser im Zylinder einhackt. Überschrauben Sie den Vacuum Handbuch 
System nicht. Setzen Sie den Pufferring in das offene Ende des Zylinders. 

6.  Um ein Beschlagen des Zylinders zu vermeiden, sollten Sie vor dem Gebrauch warmes Wasser über diesen 
gießen.

Pufferring 
oder individuelle Größeneinlagen 

ZUR ENTFERNUNG DREHEN UND ZIEHEN

Vacuum Handbuch System 
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EREKTION-ASSISTENZRING

Einer der wichtigsten Schritte ist die richtige Anbringung des Erektion-Assistenzrings. Um Blut im Penis zu be-
halten, muss der Ring angenehm und stramm, nicht aber enger als nötig sitzen. Falls Androvacuum® bei Ihnen 
eine gute Erektion hervorruft, der Erektion-Assistenzring jedoch nach 5 Minuten lose  am Penis sitzt, sollten Sie 
den nächst kleineren Ring tragen. Die maximale, empfohlene Tragezeit für den Erektion-Assistenzring beträgt 30 
Minuten. Falls er länger getragen wird, kann es zu permanenten Schäden führen.
Nachdem die korrekte Ringgrösse ausgewählt wurde, wird es nur einige Minuten dauern eine Erektion hervor-
zurufen.
TRAGEN SIE DEN EREKTION-ASSISTENZRING NIE LÄNGER ALS 30 MINUTEN.
Androvacuum® wird Ihnen dabei behilflich sein, eine volle und befriedigende Erektion in den meisten Fällen 
hervorzurufen. 

 Warten Sie mindesten 60 Minuten zwischen den Anwendungen.
 Schlafen Sie nicht, während des Tragens des Erektion-Assistenzring ein.
 Der Erektion-Assistenzring sollte nicht als Verhütungsmittel genutzt werden.

Benutzen Sie den größten Erektion-Assistenzring mit dem die Erektion aufrecht erhalten werden kann.
 Benutzen Sie den Erektion-Assitenzring nicht unter Alkohol oder Drogeneinfluss.
  Ein häufiger Gebrauch des Erektion-Assistenzrings kann zu Blutergüssen an der Penisbasis führen 

(die Stelle an der der Penis auf den Körper trifft). Temporäre Nebenwirkungen können Blutergüsse und 
kleine rötliche Flecken unter der Haut sein. Seien Sie vorsichtig und benutzen Sie ausreichend wasser-
lösliches Gleitmittel um den Erektion-Assistnezring zu entfernen.

  Benutzen sie  keine auf Öl basierende  Gleitmittel, wie z.B. Vaseline, da diese angreifend auf die Erek-
tion-Assistenzringe und andere auf Latex basierende Materialen, wie z.B. Kondome, wirken können. 
Nutzen Sie nur wasserlösliche Gleitmittel und Dämpfungsgels.

ANWEISUNG ZUR SYSTEMANWENDUNG
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MANUELLER VAKUUMREDUZIERUNGSKNOPF UND DIE ERZEUGUNG EINER VAKUUMUMGEBUNG
Ihr Penis sollte sich in 10 bis 90 Sekunden schmerzfrei aufrichten und versteifen. Es ist normal, wenn Sie bei 
der Versteifung des Penis einen gewissen Druck verspüren. Falls Sie einen leichten Schmerz bei der Erzeugung 
der Erektion verspüren, sollten Sie ein geringeres Vakuumniveau erzeugen. Dies können Sie durch das Drücken 
des manuellen Vakuumreduzierungsknopf erreichen. Mit ein wenig Übung sollten Sie schnell, das für Sie richtige 
Vakuumniveau finden, mit dem Sie im Stande sind eine volle Erektion zu erzeugen. 
Um das Vakuum zu verringern kann der manuelle Vakuumreduzierungsknopf gedrückt werden. Falls das Vakuum 
zu sehr nachlässt, können Sie dieses einfach durch das Drücken des Aktivierungknopfes wieder verstärken. 
Um den Zylinder vom Penis zu entfernen, drücken Sie den manuellen Vakuumreduzierungsknopf solange bis das 
Vakuum verschwunden ist. Hiernach können Sie den Zylinder problemlos entfernen.
Bei den meisten Menschen mit Erektionsstörungen wird die Erektion schnell nachlassen, nachdem der Zylinder 
entfernt wurde. Dies kann man verhindern, indem der Erektion-Assistenzring korrekt angebracht wird. Anderer-
seits kann es auch möglich sein, dass der Erektion-Assistenzring nicht benötigt wird um eine ausreichende Erek-
tion aufrechtzuerhalten und Geschlechtsverkehr zu haben. Es ist durchaus möglich ein erfülltes Sexualleben zu 
haben, indem Sie nur den Androvacuum®, nicht aber die Erektions-Assistenzringe benutzen.

ENTFERNUNG DES ERECTION-ASSITENZRINGS
Achtung: Tragen Sie den Erektion-Assistenzring nie länger als 30 Minuten.

Entfernen Sie den Ring, indem Sie die äußeren Schlaufen nach außen ziehen. Der Ring wird sich so dehnen, 
was dazu führt, dass das Blut aus dem Penis fließt. Somit können Sie den Erektion-Assistenzring leicht entfernen. 
Um ein Verwickeln des Schamhaars mit dem Ring vorzubeugen, können Sie  etwas Dichtungsgel in das Haar 
schmieren bevor Sie den Ring anbringen.

ANWEISUNG ZUR SYSTEMBENUTZUNG
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ANLEITUNG FÜR DIE BEHANDLUNG VON EREKTIONSSTÖRUNGEN

1.  Schmieren Sie Ihren Penis, das Innere des Zylinders und den Schamhaarbereich (die Zone, die mit dem 
Erektion-Assisten ring in Kontakt kommt) mit dem Dichtungsgel ein. Dies hilft dabei ein dichtes Vakuum zu 
schaffen und verhindert, dass der Penis an der Zylinderwand kleben bleibt.

2.  Positionieren Sie Ihren Penis in den Zylinder und beginnen Sie mit dem Vakuumaufbau. Nutzen Sie das ge-
ringste Vakuum, dass für die Erzeugung einer Erektion notwendig ist.

3.  Nachdem sich die gewünschte Erektion eingestellt hat können Sie den zuvor am Zylinder angebrachten Erek-
tion-Assistenzring an der Penisbasis anbringen. Vergewissern Sie sich, dass Sie den Ring vollständig an der 
Penisbasis anbringen. Das Vakuum kann dann durch das Drücken des manuellen Vakuumreduzierungsknop-
fes entfernt werden. Üben Sie einige Male ohne den Erektion-Assitenzring zu benutzen.

Anmerkung 1.  Nachdem Sie das System für 30 bis 60 Tage benutzt haben, ist es empfehlenswert die richtige Ring-
größe zu kontrollieren. So kann es durchaus sein, dass ein Tragen des nächst größeren Rings für Sie 
angenehmer ist. 

Anmerkung 2.  Für einige Paare kann es empfehlenswert seien, den Geschlechtsverkehr zu unterbrechen und den 
Androvacuum® erneut zu benutzen.

Anmerkung 3.  Falls gewünscht wird ein Kondom zu benutzen, sollten Sie dieses nachdem sich die Erektion einge-
stellt hat, anbringen.

Anmerkung 4.  Nach dem Gebrauch können der Erektion-Assistenzring, der Pufferring und der Zylinder mit Seife und 
wasser gereinigt werden. Vergewissern Sie sich, dass die Tasche für die Aufbewahrung der Erektion-
Assistenzringe luftdicht geschlossen wird, um so eine längere Lebensdauer zu gewährleisten. 

ACHTUNG
Wenn Sie den Vacuum Handbuch System auf dem Zylinder anbringen, ÜBERDREHEN SIE DIESEN NIa-
CHT. Um den Vacuum Handbuch System anzubringen ist eine 90º Drehung ausreichend. Falls Sie zu weit 
drehen, wird dies das System beschädigen. Solch ein Schaden wird nicht von der Garantie gedeckt!
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VERWENDUNG DES GERÄTES (SCHRITT-FÜR-SCHRITT) – EREKTIONSSTÖRUNGEN

1.  Ziehen Sie den Erektion-
Assistenzring mit Hilfe 
des Trichters bis zum An-
fang des Zylinders.

2.  Entfernen Sie den Trichter 
und bringen Sie die Puf-
ferringe an.

3.  Schmieren Sie den Penis, 
das Innere des Zylinders 
und Ihren Schambereich 
mit dem Dämpfungsgel 
ein.

4.  Positionieren Sie Ihren 
Penis in den vorbereiteten 
Zylinder. 

6.  Nachdem sich die Erektii-
on eingestellt hat, können 
Sie den Erektion-Assis-
tenzring an der Penisba-
sis anbringen. Hiernach 
sind Sie für den Ge-
schlechtsverkehr beriet.

5.  Beginnen Sie mit dem 
Vakuumprozess.
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ANLEITUNG FÜR DIE „SEXUELLE FITNESS“ THERAPIE

Befolgen Sie die Schritte 1 und 2, die auf der Seite 8 beschrieben werden.
Der tägliche, therapeutische Gebrauch von Androvacuum®, zwischen 5 und 7 Tage pro Woche, kann dabei 
behilflich seien die Penislänge beizubehalten, die Arterien zu erweitern und eine bessere Durchblutung des Pe-
nisgewebes fördern. Ein regelmäßiger Gebrauch von Androvacuum® kann eine vollständige erektile Funktion 
des Penis unterstützen. Um mit der Behandlung zu beginnen, benötigen Sie folgende Komponenten:

Es ist nicht notwendig die Erektion-Assistenzringe zu benutzen. Sie wurden entworfen um Blut im Penis zu halten 
und eine für sexuelle Aktivitäten ausreichende Erektion zu erzeugen. Diese Penissteifheit ist für die Sexuelle 
Fitness Therapie nicht notwendig.

Während einer sexuellen Fitness Behandlung empfehlen wir Ihnen fünf Erektionen hervorzurufen oder den 
Androvacuum® für ungefähr 5-10 Minuten zu gebrauchen. Erzeugen Sie niemals ein so starkes Vakuum, dass 
sich Schmerzen einstellen.

Vakuumzylinder
Vacuum Handbuch System

Pufferring

Dichtungsgel

Erektion-Assistenzring



VERWENDUNG DES GERÄTES (SCHRITT-FÜR-SCHRITT) – „SEXUELLE FITNESS“

1.  Schmieren Sie das Dämp-
fungsgel an den Rand des 
Vakuumzylinders und den 
gesamten Penis mit dem 
Dämpfungsgel ein.

2. Positionieren Sie den Pe-
nis in dem Zylinder.

3.  Betätigen Sie den Vacuum 
Handbuch System  für 10 
Sekunden und warten Sie 
für 5 bis 10 Sekunden, um 
so langsam ein Vakuum 
zu erzeugen. Wiederho-
len Sie diesen Vorgang 
gegebenenfalls. 

4.  Nachdem Sie eine voll-
ständige Erektion erzeugt 
haben, warten Sie für 30 
Sekunden bis Sie das Va-
kuum ablassen

6.  Warten Sie bis der Penis 
wieder schlaff geworden 
ist und wiederholen den 
Start-und-Stop Prozess 
bis sich eine neue Erekti-
on eingestellt hat.

5.  Nach 30 Sekunden kön-
nen Sie den Druck im Zy-
linder durch das Drücken 
des roten Knopfes entfer-
nen. 

11

30 s.
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DER ADAM TEST

Der ADAM Test ist ein 1-minütiger Test um das Testosteron-Mangel-Syndrom zu überprüfen. ADAM steht für 
„Androgen Deficiency in Aging Males“.
Der ADAM Test wurde erstmals in Morley JE, Charlton E, Patrick P, Kaiser FE, Cadeau P, McCready D, et 
al.“Validation of a screening questionnaire for androgen deficiency in aging males”. Metabolism 2000; 49:1239–
42. veröffentlicht.

Sie können eine erste Einschätzung zu Ihrem Testosteronspiegel erhalten, indem Sie folgende Fragen beantworten:

1. Haben Sie eine Abnahme Ihrer Libido (sexuellen Lust) feststellen können?   Ja c	 Nein c
2. Fehlt es Ihnen an Energie? Ja c	 Nein c
3. Haben Sie eine Abnahme in Körperstärke und Ausdauer feststellen können? Ja c	 Nein c
4. Haben Sie an Körpergröße verloren? Ja c	 Nein c
5. Konnten Sie einen Abfall an Lebensfreude feststellen? Ja c	 Nein c
6. Sind Sie traurig und/oder mürrisch? Ja c	 Nein c
7. Sind Ihre Erektionen schwächer? Ja c Nein c
8. Haben Sie kürzlich eine Abnahme in Ihren sportlichen Fähigkeiten festgestellt?  Ja c Nein c
9. Schlafen Sie oft nach dem Abendessen ein? Ja c Nein c
10. Haben Sie kürzlich eine Abnahme Ihrer beruflichen Leistung feststellen können?  Ja c Nein c

Falls Sie alle Fragen mit „Nein• beantwortet haben, benötigen Sie höchstwahrscheinlich keinen weiteren Test. 

Falls Sie die Fragen 1 bis 7, oder mindestens drei oder mehr Fragen mit „Ja“ beantwortet haben, könnte ein nied-
riger Testosteronspiegel der Grund hierfür sein und Sie sollten sich mit einem Arzt in Verbindung setzen. 

12
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 PROBLEM WAHRSCHEINLICHE URSACHE LÖSUNG KOMMENTAR

Keine Erektion Kein Vakuum aufgrund von 
Lufteintritt durch schlechte 
Abdichtung

Nutzen Sie mehr Dichtungsgel; 
Üben Sie einen größeren Druck 
auf den Körper aus; Kürzen Sie 
Ihr Schamhaar; Überprüfen Sie 
das System nach Stellen, an 
denen Luft eintreten kann

Problem ist meistens auf Unerfahren-
heit zurückzuführen; Es verschwindet 
mit einiger Übung in der Systemnut-
zung

Teilweise Erektion Nicht genügend Trainingseinheiten 
mit dem System

Mehr Trainingseinheiten mit dem 
System

Das Problem verschwindet normaler-
weise mit etwas Übung

Schneller Abfall der Erektion 
(in weniger als 5 Minuten)

Vakuumverlust aufgrund von 
Lufteintritt; Schlechte Abdichtung; 
Zu viel Schamhaar; Zu großer 
Erektion-Assistenzring

Wie bei “Keine Erektion”; Nutzen 
Sie einen kleineren oder zwei 
Erektion-Assistenzringe; Ent-
fernen Sie die Ringe vorsichtig

Es ist notwendig verschiedene Ring-
größen auszuprobieren; Konsultieren 
Sie Ihren Arzt, falls Sie Hilfe oder 
Unterstützung benötigen.

Zug am Hodensack Dichtungsgel am Hodensack; 
unangebrachte Pumptechnik; 
Unerfahrenheit mit dem System

Entfernen Sie das Dichtungsgel 
vom Hodensack; setzen Sie die 
Übungseinheit fort; Drücken 
Sie den Zylinder während des 
Gebrauchs nach unten

Problem kann mit mehr Erfahrung im 
Umgang mit dem System ver-
schwinden

Unbehagen oder Schmerzen 
während des Pumpprozess

Zu schnelles Pumpen; Zug am 
Hodensack

Langsameres Pumpen; setzen 
Sie den Pumpprozess fort

Problem kann mit mehr Erfahrung im 
Umgang mit dem System ver-
schwinden

Problem mit dem Erektion-
Assistenzring

Zu kleiner Erektion-Assistenzring; 
Besorgnis

Verwenden Sie einen größeren 
Erektion-Assitenzring

Problem  mit mehr Erfahrung im Um-
gang mit dem System verschwinden

Problem während des 
Geschlechtsverkehr

Schlechte Abdichtung, Druck auf 
einer sensiblen Stelle

Mehr Dichtungsgel; Veränderung 
der Position

Problem während des 
Ejakulierens

Lange Periode ohne Sex; Infektion 
oder Schwellung der Prostata

Setzen Sie die Behandlung mit 
dem System fort

Problem  mit mehr Erfahrung im Um-
gang mit dem System verschwinden; 
falls Unbehagen oder Schmerzen an-
halten sollten Sie einen Arzt aufsuchen

Rötungen, Hautirritationen, 
Blutergüsse

Zu schnelles Pumpen; Über-
pumpen

Langsameres Pumpen; weniger 
Pumpen

Konsultieren Sie Ihren Arzt wenn, 
das Problem auch nach den ersten 
Übungseinheiten anhält

Penis fühlt sich (für Sie oder 
Ihren Partner) kalt an

Abschnüren des Blutflusses 
zum Penis; Abdichtung durch 
Dichtungsgel

Waschen Sie das Dichtungsgel 
ab oder erwärmen Sie dieses vor 
dem Gebrauch

Penis schwankt an der Basis Abschnüren des Blutflusses zum 
Penis

Falls möglich, wenden Sie das 
System an, nachdem sich eine 
teilweise Erektion eingestellt hat

13

HÄUFIGE PROBLEME UND LÖSUNGEN



1313

  Sie werden bei der Ausführung des Vakuums einen Druck verspüren. Dies ist nicht gefährlich. Falls Sie ein 
Unbehagen verspüren, könnte dies ein Anzeichen dafür seien, dass Sie zu schnell pumpen. Drücken Sie ein-
fach den manuellen Vakuumreduzierungsknopf. Warten Sie einen Moment und bauen Sie ein neues Vakuum 
auf.

  Ihr Penis kann sich nach der Nutzung des Erektion-Assistenzring ein wenig bläulich verfärben. Dies kann 
eine normale Antwort auf den erhöhten Blutfluss sein. Die blaue Verfärbung sollte nach dem Entfernen des 
Unterstützungsrings verschwinden.

  Bei anfänglicher Nutzung des Systems kann es zu Petechien (kleine rötliche Punkte unterhalb der Haut) und 
Blutergüssen kommen. Dies kann daran liegen, dass der Penis einem zu großen negativen Druck für zu lan-
ge  Zeit ausgesetzt wird oder dass Sie seit Längerem keine Erektion mehr hatten. Falls dies für Sie zutreffend 
ist stoppen Sie solange mit der Behandlung bis die Rötungen oder Blutergüsse komplett verschwunden sind. 
Dies dauert im Allgemeinen 5-7 Tage.

  Der Penis könnte sich für Sie oder Ihren Partner etwas kälter anfüllen. Diese Kälte ist normal und nicht ge-
fährlich. Dies ist auf die Reduzierung des Blutflusses, die durch den Erektion-Assistenzring hervorgerufen 
wird zurückzuführen.

  Ihr Penis „schwankt“ etwas an der Basis. Es kann vorkommen, dass Ihr Penis an seiner Basis etwas 
schwankt, wenn der Erektion-Assistenzring angebracht wurde. Falls dies für Sie zutreffend ist, kann es 
möglich seien, dass Sie verschiedene Positionen für den erfolgreichen Geschlechtsverkehr ausprobieren 
müssen.

  Es kommt zu keinem Samenerguss nach dem Höhepunkt. Der Druck der vom Erektion-Assistenzring aus-
geht kann den Ejakulationsprozess beeinträchtigen. Dies ist nicht gefährlich und wirkt sich nicht negativ auf 
den Höhepunkt aus. Der Samen kann nach dem Abnehmen des Rings herausfließen. Die Erektion-Assis-
tenzringe sind keine Verhütungsmittel und sollten nicht zur Vermeidung von Schwangerschaften genutzt 
werden.

  Der Penis Zylinder beschlägt von Innen. Der Grund hierfür ist das Wechselspiel zwischen Ihrer Körperwär-
me und dem kälteren Dichtungsgel. Das Beschlagen kann dadurch vermieden werden, dass man vor dem 
Gebrauch des Systems warmes Wasser über den Zylinder laufen lässt.

  Das Nutzen des Androvacuum® kann zu Rötungen oder Rissen der Blutgefäße unter der Haut oder in 
tieferem Gewebe des Penis oder Hodensacks führen. Hierdurch kann es zu Blutungen kommen, die in 
Schwellungen resultieren. Seien Sie nicht beunruhigt falls Sie Rötungen oder kleine rötliche Punkte am 
Penis feststellen. Ein Grund hierfür kann sein, dass Sie schon seit längerem keinen Sex mehr gehabt haben. 
Sie sollten die Behandlung mit dem System solange unterbrechen, bis diese Probleme vollständig geheilt 
sind (5 oder 6 Tage). Wenn Sie das System erneut benutzen ist es wichtig, dass Sie kein größeres Vakuum, 
als für Sie komfortable ist, anwenden. Seien Sie vorsichtig bei der Entfernung des Erektion-Assistenzrings 
und nutzen Sie ausreichend Wasser.
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  Falls Sie Anzeichen für Erektionsstörungen feststellen können (z.B. das Unvermögen eine Erektionen, 
die stark genug für den Geschlechtsverkehr ist, aufrechtzuerhalten), sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor 
Sie mit der Nutzung des Systems beginnen, um so eine mögliche schädliche Verspätung in der Ent-
deckung der häufigsten dieser Zustände,  wie Diabetes, Multiples Sklerose, Leberzirrose, chronischer 
Niereninsuffizienz oder Alkoholismus, zu vermeiden.

  Tragen Sie den Erektion-Assistenzring nie länger als 30 Minuten. Er könnte Schmerzen, Rötungen und 
Blutergüsse, oder eine permanente Penisverletzung hervorrufen. Wenden Sie sich an Ihren Arzt falls 
Probleme auftreten und setzen Sie die Behandlung mit dem System nicht fort.

 Falls Sie diese Anleitungen nicht befolgen, kann dies persönliche Schäden zur Folge haben.

Androvacuum® wird keine Beziehungsprobleme oder körperliche Probleme, wie z.B. eine schwache sexuelle 
Lust, eine zurückgegangene Empfindlichkeit oder permanente Ejakulationsprobleme, beheben.

Falls Sie unter Sichelzellenanämie oder langanhaltenden Erektionen leiden, oder Sie  große Mengen Aspirin oder 
Blutverdünner benutzen, benutzen Sie den Androvacuum® nicht ohne vorher Ihren Arzt konsultiert zu haben.

  Ein Missbrauch von Androvacuum® oder der Erektion-Assistenzringe können bereits bestehende me-
dizinische Zustände, wie z.B. Peyronie (ein Zustand der eine Krümmung des erigierten Penis zur Folge 
hat), langanhaltende Erektionen oder eine verengte Harnröhre verstärken.

  Ein Missbrauch von Androvacuum® oder der Erektion-Assistenzringe können in einer Anschwellung 
des Penis und ernsten, permanenten Penisverletzungen führen.

  Ein e häufige Nutzung des Erektion-Assistenzrings können zu Rötungen, Blutergüssen und Schmerzen 
an der Penisbasis (die Stelle an der der Penis auf den Körper trifft)) führen.

  Es wird dazu geraten den Erektion-Assistenzring aufgrund von möglicher Narbenbildung und später 
Beeinträchtigungen vorsichtig zu entfernen. Wenden Sie das Vacuum schrittweise an. Untersuchen Sie 
Ihren Penis nach Rötungen oder Krümmungen.
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